T.C

BASBAKANLIK

OZEL GEBZE EGIiTiM KURUMLARI OZ-GE GUNDUZ BAKIM EVi
TEMMUZ AY| YEMEK LISTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDI
KAHVALTISI

03.07.2023 DOMATES, SALATALIK, NOHUT YEMEGI, PIRINC PiLAVI, POGACA, BITKI CAYI

PAZARTESI ZEYTIN, PEYNIR, SUT YOGURT, MEYVA

04.07.2023 YAGDA YUMURTA, BEYAZ EZOGELIN CORBA, SEMIiZOTU ISLAK KEK, BITKi CAYI

SALI PEYNIR, ZEYTIN, BiTKi CAYI | YEMEGIi, MAKARNA, YOGURT

05.07.2023 KASARLI TOST, ZEYTIN, MERCIMEK CORBA, KOFTE-PATATES, | ACMA, ZEYTIN, BITKI

CARSAMBA HELVA, SUT BULGUR PiLAVI, YOGURT CAYI

06.07.2023 TAHIN-PEKMEZ, ZEYTIN, YAYLA CORBA, PATATES YEMEGI, KURABIYE, BITKi CAYI

PERSEMBE PEYNIR, SUT MAKARNA, YOGURT

07.07.2023 PATATESLi OMLET, BEYAZ TAVUKSUYU CORBA, PILAV USTU ELMALI TURTA,

CUMA PEYNIR, ZEYTIN, SUT TAVUK, AYRAN BIiTKi CAYI

10.07.2023 DOMATES, SALATALIK, KURU FASULYE, PIRINC PILAVI, POGACA, BITKIi CAYI

PAZARTESI ZEYTIN, PEYNIR, SUT YOGURT, MEYVA

11.07.2023 YAGDA YUMURTA, BEYAZ MERCIMEK CORBA, KIYMALI KABAK | FINDIKLI KEK,

SALI PEYNIR, ZEYTIN, BiTKi CAYI | DOLMA, YOGURT BiTKi CAYI

12.07.2023 KASARLI TOST, ZEYTIN, YAYLA CORBA, FIRINDA TAVUK- ACMA, ZEYTIN, BiTKI

CARSAMBA HELVA, SUT PATATES, MAKARNA, YOGURT CAYI

13.07.2023 TAHIN-PEKMEZ, ZEYTIN, MERCIMEK CORBA, TAZE FASULYE, PATATESLI GOZLEME,

PERSEMBE PEYNIR, SUT PiRINC PILAVI, YOGURT BiTKi CAYI

14.07.2023 PATATESLi OMLET, BEYAZ EZOGELIN CORBA, KOFTE-PATATES, KURABIYE, BITKi CAYI

CUMA PEYNIR, ZEYTIN, SUT BULGUR PiLAVI, YOGURT

17.07.2023 DOMATES, SALATALIK, KIYMALI NOHUT YEMEGI, PIRINC PiDE, BiTKi CAYI

PAZARTESI ZEYTIN, PEYNIR, SUT PILAVI, YOGURT, MEYVA

18.07.2023 YAGDA YUMURTA, BEYAZ MERCIMEK CORBA, KARISIK DOLMA, | ISLAK KEK, BITKI CAYI

SALI PEYNIR, ZEYTIN, BiTKi CAYI | YOGURT

19.07.2023 KASARLI TOST, ZEYTIN, TAVUKSUYU CORBA, PiLAV USTU POGACA, BITKi CAYI

CARSAMBA HELVA, SUT TAVUK, AYRAN

20.07.2023 BEYAZ PEYNIR, TEREYAGI, YAYLA CORBA, BEZELYE YEMEGI, HAMUR KIZARTMASI,

PERSEMBE RECEL, ZEYTIN, BITKi CAYI BULGUR PiLAVI, YOGURT ZEYTIN, BITKi CAYI

21.07.2023 PATATESLi OMLET, BEYAZ ERISTELI YESIL MERCIMEK YEMEGI, | ELMALI TURTA,

CUMA PEYNIR, ZEYTIN, SUT SEBZELI BULGUR PiLAVI, YOGURT BiTKi CAYI

24.07.2023 DOMATES, SALATALIK, KURU FASULYE, PIRINC PiLAVI, BROWNI, BIiTKi CAYI

PAZARTESI ZEYTIN, PEYNIR, SUT YOGURT, MEYVA

25.07.2023 YAGDA YUMURTA, BEYAZ TAVUKSUYU CORBA, PILAV USTU KURABIYE, BITKi CAYI

SALI PEYNIR, ZEYTIN, BiTKi CAYI | TAVUK, AYRAN

26.07.2023 KASARLI TOST, ZEYTIN, EZOGELIN CORBA, SEMiIiZOTU ACMA, ZEYTIN, BiTKi

CARSAMBA HELVA, SUT YEMEGI, MAKARNA, YOGURT CAYI

27.07.2023 BEYAZ PEYNIR, TEREYAGI, MERCIMEK CORBA, KARNIYARIK, FINDIKLI KEK,

PERSEMBE RECEL, ZEYTIN, BiTKi CAYI PiRINC PILAVI, YOGURT BiTKi CAYI

28.07.2023 PATATESLi OMLET, BEYAZ YAYLA CORBA, PATATES YEMEGI, PATATESLIi GOZLEME,

CUMA PEYNIR, ZEYTIN, SUT MAKARNA, YOGURT BiTKi CAYI

31.07.2023 DOMATES, SALATALIK, NOHUT YEMEGI, PIiRINC PiLAVI, POGACA, BITKi CAYI

PAZARTESI

ZEYTIN, PEYNIR, SUT

YOGURT, MEYVA




